
شت محیط  بیمارستان لنژری ضوابط بهدا



مقذمه

 اوتطار َ بٍذاضتی وظر از کً است بیمارستان مٍم ٌای بخص از رختطُیخاوً

 بٍذاضتی مراکس در آلُدي َالبسً ملحفً چً اگر.دارد زیادی اٌمیت عفُوت

 اما .باضذ پاتُژن ٌای میکرَارگاویسم از مىبعی بعىُان تُاوذ می درماوی

 با ارتباط در بٍذاضتی مراقبتٍای از واضی بیماریٍای تعذادمُارد گسارش

  طریق از ی بیمار اوتقال خطر َجُد ایه با بُدي کم بسیار آلُدي مىسُجات

.ضُد گرفتً وادیذي وبایستی ...َ ضستطُ فرایىذ طُل در آلُدي لباسٍای

  برَز در آلُدي َالبسً ملحفً سٍم کردن کم مىظُر بً بایذ فعلی کىترل اقذامات

یابذ ادامً بٍذاضتی ٌای مراقبت با مرتبط ٌای عفُوت
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 طُر بً کً است آلُدي َالبسً ملحفً بً مربُط  رختطُیخاوً در بیماری اوتقال

 استفادي مُرد (ضذي کثیف َالبسً ملحفً دادن تکان مثال، عىُان بً) وامىاسب

  گیروذ می قرار

 ،(B، HBV ٌپاتیت َیرَش) ٌا َیرَش ،(سرئُش باسیلُش سالمُولا،) ٌا باکتری

Microsporum) ٌا قارچ canis) َ بً آلُدي َالبسً ملحفً از احتمالا ٌا ُپارازیتتاک 

:طریق از ضُوذ می مىتقل کارکىان

(aمستقیم تماش

(b) َالبسً ملحفً کردن جابجا َ سازی مرتب از ضذي تُلیذ آلُدي ٌای آئرَسل 

  ضذي آلُدي
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یین ًشتم فصل اجراي راصتاي در بیمارصتان رختشٍیخاهي محیط بٌداشت ضٍابط  دصتٍرالػمل
 
 شدى تٌیي بیمارصتاهٌا، برداری  بٌرى و تاصیس هامي ا

ن اجرای حشن بر مٍظفود پزشکی غلٍم ًای داهشکدى و داهشگاًٌا بٌداشتی ومػاوهتٌاي اصت
 
همایود هظارت ا
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مباحث ضوابط

 تػاریف 

  فردیبٌداشت 

  یود
 
وری البشي  جمع فرا

 
 تمیز لوژکشی ، اهبارش و تٍزیع  کردن،اطٍاز بخشٌا ، اهتقال ، ششتشٍ ، خشک ا

 هٌاابزار و تجٌیزات مٍرد هیاز و بٌداشت
 
 ا

 بٌداشت صاختمان
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تػاریف

 سٓبیت دػتَسات ٍٓبدات ثْذاؿتی ٍ دٍسي رؼتي اص سفتبسّب ٍ ٓبدات غیش ثْذاؿتی وِ :فشديثْذاؿت
.ثبٓج هی ؿَد، فشد دس هٔشم َٓاهل ٍ ؿشایي ثیوبسیضا لشاس ًگشفتِ ٍ ثِ ثیوبسي ًبؿی اص آًْب هجتلا ًـَد

الجؼِ ٍ هلحفِ ٍ ػبیش اللام ؿؼتِ ؿذُ هی ثبؿٌذ: تویض لٌظ.

وِ خَد ثِ دٍ   اًذالجؼِ ٍ ػبیش اللام وِ ثشاي هشالجت یب هٔبیٌِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ : اػتفبدُ ؿذُ  لٌظ
:دػتِ تمؼین هی ؿًَذ

دس كَستی وِ آلَدگی لبثل سٍیت ثب خَى، هذفَّ ٍ ػبیش هبیٔبت ثیَلَطیه ٍرَد (: ٓفًَی)آلَدُ  لٌظ1.
حبٍي ٍػبیل تیض ٍ  ثبؿذیبتَػي یه ثیوبس ثب ٓفًَت ؿٌبختِ ؿذُ اػتفبدُ ؿذُ  لٌظداؿتِ ثبؿذ ٍ یب 

.ثشًذُ ثبؿذ

اػتفبدُ ؿذُ غیش اص الجؼِ ٓفًَیالجؼِ : ( چشن)وخیف  لٌظ1.

 گٌذ صدایی هی گَیٌذاؿیبءثِ اص ثیي ثشدى َٓاهل هیىشٍثی اص سٍي هحیي ثیزبى ٍ : گٌذ صدایی ،.

 ٕثبؿذ گشاددسرِ ػبًتی  71آثی وِ دهبي آى حذالل : آة دا.

ًمؾ داسًذ سختـَیخبًِولیِ افشادي وِ ثِ ًحَي دس فشآیٌذّبي خذهبت : وبسوٌبى هـوَل.
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کارکوانبٌداشت فردی کارکوان ، لباس و وصایل حفاظت فردی   
 

 ِهٔتجش پبیبى دٍسُ آهَصؿی آهَصؿگبُ ثْذاؿت اكٌبف  گَاّیٌبه

  ًحَُ فٔبلیت وبسوٌبى دس ٌّگبم هجتلا ثِ ثیوبسي هؼشي ٍ هـىلات ثْذاؿتی دیگش

 وبسهتٌبػت ثب ًَّ ( غیشتیشُ)تویض ثب سًگ سٍؿي سٍپَؽ

 ِدسكَستی وِ احتوبل آلَدگی ثب خَى یب ػبیشآلَدگیْب ٍرَد داؿتِ ثبؿذ ثبیذ اص پیـجٌذ هذآة ٍچىو

..اػتفبدُ گشدد

 دس ولیِ هشاحل روْ آٍسي ، دػتِ ثٌذي دػت ثب لٌظ تویض ٍ اػتفبدُ ؿذُ هزبص ًویجبؿذ توبع هؼتمین ٍ

.اػتفبدُ گشدد...، تفىیه ، ثؼتِ ثٌذي ٍ تَصیْ اص دػتىؾ، هبػه ، پیـجٌذ ، وفؾ هٌبػت ٍ  

 وبسوٌبى  ؿخلیهـخق ثشاي ًگْذاسي ٍػبیل هحل ٍرَد

 ػشٍیغ ثْذاؿتی ثشاي وبسوٌبى حوبم ٍ
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  وبسوٌبى ثْذاؿتی سفتبسّبي

سختـَیخبًِ هحل دس آؿبهیذى ٍ خَسدى هوٌَٓیت  

دخبًیبت اػتٔوبل هوٌَٓیت 

وبس هختلف هشاحل دس دػت ؿؼتـَي 

وبس خبتوِ اص ثٔذ ٍ ؿشٍّ اص لجل سٍص ّش هـوَل وبسوٌبى اػتحوبم.

 ًـبى دٌّذُ تبثلَي  ًلت ٍ سختـَیخبًِ هحل ثِ هتفشلِ افشاد ٍسٍد اص رلَگیشي 
سختـَیخبًِ ٍسٍدي دس تشدد هحذٍدیت

ُهحیي ثْذاؿت وبسؿٌبع ٍ سختـَیخبًِ هؼئَل ، هذیشاى ثبصسع، حوَس:تجلش  
اػت هبًْ ثلا ثْذاؿتی هَاصیي سٓبیت ثب ثیوبسػتبى
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وری 
 
اصتفادى شدى از بخشٌا لوژجمع ا

ِلجبع ٍ ّب سٍتختی ،سٍثبلـی ثبلؾ، پتَ، تـه، ّب، هلحفِ لجیل ثیوبساص تخت ٍػبیل ولی  
  ٍ ثَ اص ٓبسي ٍ تویض ػبلن، ّوَاسُ وِ ًحَي ثِ گشدد تَٔین هشتت ًَس ثِ ثبیذ ثیوبس

  اًزبم تَٔین ًَثت یه سٍصاًِ حذالل ثیوبس لجبع ٍ سٍثبلـی، هلحفِ هَسد دس .ثبؿذ آلَدگی
 ؿَد

ِثب هی ثبیؼت لٌظّب ،هیىشٍاسگبًیؼن ّب پشاوٌذگی ٍ آئشٍػل ّب تَلیذ اص هوبًٔت هٌَِس ث 
ْ آٍسي ؿتبة صدگی ثذٍى ٍ ثْن خَسدگی  ٍ تىبى دادى  ووتشیي .ؿًَذ ربثزب ٍ رو

ثٌذي ِ ُ اًذ آلَدُ وِ هحلی دس لٌظّب آثىـی یب ٍ دػت   .اػت هوٌَّ (ّب ثخؾ هبًٌذ) ؿذ

ًـت لبثل غیش  صسدسًگ پلاػتیىی ویؼِ داخل ثخؾ دس هی ثبیؼت (ٓفًَی) آلَدُ لٌظّبي  
  ٍ پلاػتیىی ویؼِ دس لشاسدادى ثذٍى ثخؾ اص آلَدُ لٌظ خشٍد .ؿَد صدُ گشُ ٍ گشفتِ لشاس

  .اػت هوٌَّ ثشچؼت گزاسي
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 چْبسمحذاوخش ِ ِ ّبيُشفیت   ػ گشددپش  هی ثبیؼتپلاػتیىی  ویؼ

 ّبيؿغلی فـشدى  هَارْبتثِ هٌَِس هوبًٔت اص ِ .هوٌَّ اػت لٌظپلاػتیىی حبٍي  ویؼ

 ُهی ثبیؼتلجل اص خشٍد اص هحل تَلیذ ( ٓفًَی)ثِ هٌَِس حفَ ایوٌی وبسوٌبى، لٌظّبي آلَد  
ؿبهل ًبم ثخؾ، تبسیخ، ؿیفت ٍ ٓلاهت یب  ]ثٌَس ٍاهح داساي وذثٌذي سًگی ٍ ثشچؼت 

.ٓجبست خٌش صیؼتی ثبؿٌذ

 ثخؾ ّبيوِ هٌـبء آى،  لٌظّبییسٓبیت الذاهبت احتیبًی اػتبًذاسد دس ٌّگبم وبس ثب 
.  اػت الضاهی، هی ثبؿذایضٍلِ ثیوبسػتبى 
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 كَستثِ دٍ  هی تَاًذ لٌظسيًحَُ اًتمبل لٌظّبي اػتفبدُ ؿذُ ثِ ٍاحذ:

 ( ثب ًشاحی، ًگْذاسي ٍ اػتفبدُ هٌبػت) ؿَتیٌگٍ

  ثبؿذ تشالیاػتفبدُ اص  .

داساي فـبس هٌفی   هی ثبیؼت هیىشٍاسگبًیؼن ّبثِ هٌَِس هوبًٔت اص پشاوٌذگی  لٌظ ؿَتیٌگػیؼتن 
.ثبؿذ

اػتفبدُ ؿذُ دس صهبًی وِ هَسد اػتفبدُ ًیؼتٌذ ثبیذ دس اتبق وخیف ًگْذاسي   لٌظاًتمبل  ثیٌْبي
.ؿًَذ

 ؿذُ ثبؿذ ٍ یه ًؼخِ  دسد هؼتٌذات روْ آٍسي ثِ تفىیه ّش ثخؾ ثش اػبع دفتش روْ آٍسي
.هَرَد ثبؿذ سختـَیخبًِاص آى دس ثخؾ ٍ ًؼخِ دیگش دس 

 ٍػبیل ًَن تیض ٍ ثشًذُ دس داخل لٌظّب   ًوبًذىدس ٌّگبم روْ آٍسي لٌظّب وبسوٌبى ثبیذ اص ثشربي
.اًویٌبى یبثٌذ
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ا بي  رختشٍیخاهياهتقال لوژً

 ُدس پبیبى ّش ًَثت وابسي   ثیي ّبحذاللٍ  تشالی ّبدس ( چشن)ٍ وخیف ( ٓفًَی)لٌظّبي آلَد
.هٌتمل گشدد سختـَیخبًِثِ 

 دس ػبٓبتی كَست پزیشد وِ ووتشیي هیضاى تشدد دس ثخؾ ٍرَد  الومذٍساًتمبل لٌظّب حتی
.داسد

 هی ثبؿذدسیبفت ٍ وٌتشل لٌظّبي وخیف ٍ آلَدُ  وخیف،هحلثخؾ.

 سختـَیخبًِؿخلی ثیوبساى ثِ لجبع ٓذم اسػبل
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ا در  رختشٍیخاهيششتشٍی لوژً

هشاحل ؿؼتـَ ٓجبستؼت اص:

 َدس كَستی وِ لٌظّب آغـتِ ثِ خَى ثبؿٌذ ثشاي صدٍدى خَى آًْب ثبیذ دٍ هشحلِ ثب آة ػشد  )ثب آة ػشد ؿؼتـ

(  ؿؼتـَ ؿًَذ

- دإ   ثبآةاكلی ؿؼتـَي

ُافضٍدى ػفیذوٌٌذ

  آثىـی

 وشدىاػیذي

خٌخی وشدى ّش للیبیی دس تبهیي آة، كبثَى یب هَاد ؿَیٌذُ  هلاین ثشاي اهبفِ وشدى اػیذ آخشیي هشحلِ دس چشخِ ؿؼتـَ 

حزف هَحش للیبیی  . هَحش ثشاي غیش فٔبل وشدى ثشخی اص هیىشٍاسگبًیؼن ّب اػتٍػیلِ  5ثِ  12اص   PHتغییش ػشیْ . اػت

ثبلی هبًذُ اص پبسچِ ّب یه الذام هْن دس وبّؾ خٌش ٍاوٌؾ ّبي پَػتی دس هیبى ثیوبساى اػت
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 دلیمِ ؿؼتـَ گشدًذ 25ثب آة دإ حذالل ثِ هذت  هی ثبیؼت تشریحبًلٌظّب.

  ُهٌبثك ثب دػتَسالٔول هَرت افضایؾ حبؿیِ  (ػذین ّیپَولشیت)اػتفبدُ اص هبیْ ػفیذوٌٌذ ،

.  هی ؿَدایوٌی ؿؼتـَ 

 150-50هیضاى  ول ولش ثبلیوبًذُ دس دػتشع دس هحلَلppm هی ثبؿذ.

  ِاص   الضاهبً هی ثبیؼت، ػبًتی گشاددسرِ  71دس كَست ٓذم اهىبى سػیذى دهبي آة ث

  دػتَسالٔول ّبيهٌبػت داساي هزَص اص ػبصهبى غزا ٍ داسٍ هٌبثك  گٌذصداي هحلَل ّبي

.هشثًَِ اػتفبدُ وشد

رذاگبًِ ؿؼتـَ گشدًذ لجبػـَییوخیف ثبیذ ثب هبؿیي ّبي  لٌظٍ ( ٓفًَی)آلَدُ  لٌظ.
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 لشاس دادى لٌظّب دس . )سّب ؿًَذ لجبػـَییهشًَة ًجبیذ دس ًَل ؿت دس هبؿیي لٌظّبي
.(ثذٍى ٓولیبت ؿؼتـَ هوٌَّ اػت لجبػـَییهبؿیي 

 ُلٌظهخلَف رْت حول  تشالیغیش اتَهبتیه حذالل دٍ  اصدػتگبُدس كَست اػتفبد 
  لٌظٍ حول ( خیغ لٌظ تشالی)ثِ آثگیش ٍ ثٔذ اص آى ثِ خـه وي  لجبػـَییخیغ اص هبؿیي 
لاصم هیجبؿذ( خـه لٌظ تشالی) اًَّبخـه ؿذُ ثِ 

 آلَدُ یب وخیف ٍ   لٌظثب تَرِ ثِ  لجبػـَییدس كَست اػتفبدُ اص دػتگبّْبي اتَهبتیه ثشاي
.هیضاى همبٍهت لٌظّب ثِ حشاست اص ثشًبهِ ّبي دػتگبّْب ثشاي ؿؼتـَ اػتفبدُ ؿَد
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 َدس هحل هٌبػت ًگْذاسي گشدد هی ثبیؼتهؼتٌذات دهبي ؿؼتـ.

 ايّش ِ .وِ دٍخت ٍ دٍص یب تٔویش ؿَد ثبیذ هزذد ؿؼتـَ گشدد الجؼ

 ٍ ثٔذ   هی ثبیؼتثب خٌش ثبلا هبًٌذ ثخؾ ػَختگی ٍ پیًَذ آوب  ثخؾ ّبيولیِ لٌظّبي اتبق ٓول

.ؿًَذ اتَولاٍاص ؿؼتـَ، 

الجؼِ آلَدُ ثِ آًتشاوغ یب ػیبُ صخن ثبیذ لجل اص ؿؼتـَ اتَولاٍ ؿًَذ.

 دسرِ ػبًتیگشاد ؿؼتِ   85الجؼِ آلَدُ ثِ ایذص ٍ تیفَئیذ ثبیذ ثِ ًَس رذاگبًِ ثب آة دإ ثبلاتش اص

.ؿَد
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کاربرد مٍاد شٍیودى ، گود زدا و صفید کوودى

 ٍدتشرٌتْبي، ػفیذوٌٌذُ ّب گٌذصداّبثِ هٌَِس اًویٌبى اص فٔبلیت گٌذ صدایی ولیِ هَاد 

.هلشفی دس هشاوض دسهبًی هی ثبیؼت هَسد تبییذ همبهبت ثْذاؿتی ثبؿذ

 ًلت ٍ دس   سختـَیخبًِدس ٍاحذ  هی ثبیؼتدػتَسالٔول وبسثشد هَاد ؿَیٌذُ ٍ گٌذصدا

.هٔشم دیذ وبسوٌبى ثبؿذ

  دس كَست اػتفبدُ اص دػتگبُ ّبي اتَهبتیه تَكیِ هی ؿَد اص هٌبثْ هَاد ؿَیٌذُ ٍ گٌذ صدا

.وِ ثِ كَست خَدوبس ایي هَاد سا ثِ دػتگبُ اهبفِ هی ًوبیٌذ اػتفبدُ گشدد
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خشک کردن و اطٍ کشی

 گاشاد دسرِ ػابًتی   60ثیؾ اص خـه وي ثشاي ووه ثِ گٌذ صدایی الجؼِ دهبي دػتگبُ ّبي 
.ثبؿذ

    رلاَگیشي اص چاشٍن    اًاظي ثبسگیشي خـه وي ّب هٌبػت ثَدُ تب هَرات وابّؾ اتالاف ٍ
.خَسدگی صیبد لٌظّب گشدد

.

 غلته یاب  اًَ ثیوبساى ٍ وبسوٌبى لٌظّب پغ اص خـه ؿذى ثبیذ تَػي  هٌذيثِ هٌَِس سهبیت
.ثبؿٌذؿًَذ ٍ فبلذ ّشگًَِ چشٍن  اًَوـیاًَ پشػی 

18



تمیز لوژاهبارش و تٍزیع 

 اي ثبیذ ثاِ   سختـَیخبًِتویض دس  لٌظهحل ًگْذاسي الجؼِ تویض دس ثخـْب ٍ اًجبس ِ  گًَا

.ثبؿذ وِ الجؼِ تویض اص گشد ٍ خبن ٍ آلَدگی حفبُت گشدد

 ّبيٍ یب  دسة داس تشالی ّبيدس  هی ثبیؼتلٌظّبي تویض ِ ثؼتِ  ػفیذسًگپلاػتیىی  ویؼ

.ثٌذي  ؿذُ حول گشدًذ

 كاٌذلی ّاب  هبًٌذ )وِ داساي آلَدگی هحیٌی ّؼتٌذ  لؼوت ّبییلٌظّبي تویض ًجبیذ دس ،

.لشاس گیشًذ...( ٍ  هٌجَّتَْیِ 

 ايثِ  هی ثبیؼتلٌظّبي تویض ِ ِ ثٌذي گًَ ، ثبسگیشي، حول ٍ ًگْذاسي ٍ تخلیِ گشدد ثؼت

.اص گشد ٍ غجبس ٍ آلَدگی  اًویٌبى حبكل ؿَد آى ّبٍ حفبُت  پبویضگیوِ اص 

 تحَیل ثخؾ ؿًَذ لٌظسيتَكیِ هی گشدد وِ لٌظّب هؼتمیوب تَػي وبسوٌبى ٍاحذ.
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هٌا
 
ابزار و تجٌیزات مٍرد هیاز و بٌداشت ا

  تجهیزات انتقال و تىزین  لنژها

وابهلا اص یىاذیگش هزاضا ٍ اص ًشیاك      های ثبیؼات  حول لٌظّبي تویض ٍ وخیاف   تشالی ّبي

رذاگبًاِ   ثلاَست اص یىاذیگش لبثال تـاخیق ثاَدُ ٍ     یب ثشچؼت هخلَف  سًگ ثٌذي

.اػتفبدُ ؿًَذ

دس كاَست  . تشریحب پلاػتیىی ٍ لبثل ؿؼتـاَ ثبؿاٌذ   هی ثبیؼت لٌظًگْذاسي  ثیي ّبي

ِ اي ثیي ّبياػتفبدُ اص  .هذاٍم ؿؼتـَ ٍ گٌذصدایی گشدًذ ثلَست، پبسچ

گشدًذؿؼتـَ ٍ گٌذصدایی وخیف حذالل دس پبیبى ّش ًَثت وبسي  لٌظحول  تشالی ّبي.

 حاذالل دس پبیابى ّاش ًَثات      الضاهیؼت لٌظٍرَد یه دػتگبُ تشاصٍ دس ثخؾ پزیشؽ ٍ

.گٌذصدایی گشددوبسي ؿؼتـَ ٍ 
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:شستشىتجهیزات 

ثخاؾ وخیاف   دس  هی ثبیؼات ( ػبًتشیفیَط)ٍ آثگیش  پتَؿَس، لجبػـَیی هبؿیي ّبي ِ  سختـاَیخبً
.ًلت گشدد

 ،اًذاصيًلت ُ ثاش   هی ثبیؼت سختـَیخبًٍِاحذ  ٍهبؿیي آلاتٍ ًگْذاسي تبػیؼبت، تزْیضات  سا
ِ ّبياػبع  .وبسخبًِ ػبصًذُ ثبؿذ تَكی

 كٌٔتی اػتفبدُ گشدد سختـَیی هبؿیي ّبياص  هی ثبیؼتكشفب  لٌظرْت ؿؼتـَي.

 تخات ّابي  هتٌبػات ثاب ثاشآٍسد حزان وابس ٍ تٔاذاد        هی ثبیؼت لجبػـَیی هبؿیي ّبيُشفیت 
.ثیوبسػتبى هحبػجِ گشدد

 ثَدُ واِ  توبم اتَهبتیه  لجبػـَییحذالل دٍ دػتگبُ هبؿیي داساي  هی ثبیؼت سختـَیخبًٍِاحذ
.ٓفًَی اختلبف یبفتِ ثبؿذ لٌظحذالل یه دػتگبُ رْت 
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 هتٌبػت ثب رٌغ، ًَّ لٌظّب،  هی ثبیؼت لجبػـَیی هبؿیي ّبيدسرِ حشاست ؿؼتـَ تَػي

.هٌبثك دػتَسالٔول وبسخبًِ ػبصًذُ ثبؿذ

 ٍ گیشيوٌتشل ُ تَػاي   لجبػـاَیی  هبؿایي ّابي  دسرِ حشاست آة ٍ صهبى ؿؼتـاَي   اًذاص

.ؿَدٍ تحت ًِبست وبسؿٌبع ثْذاؿت هحیي ثیوبسػتبى اًزبم  سختـَیخبًِهؼئَل ٍاحذ 

 ِدسة ٍسٍدي وخیاف ٍ دسة خشٍرای   )دٍ دسة  لجبػـاَیی  هبؿایي ّابي  اص  هی گاشدد تَكی

.اػتفبدُ گشدد( تویضهزضا
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اطًٍادصتگاى ًای خشک کن و 

ًلت گشدًذ سختـَیخبًِثخؾ تویض دس  هی ثبیؼت اًَّبٍ   خـه وي.

ًِثبؿذٍ پشػی  غلٌىی اًَّبيهزْض ثِ  هی ثبیؼت سختـَیخب.

ثبؿٌذخَدوبس لٌْ رشیبى ثشق  ػَئیچهزْض ثِ  هی ثبیؼت اًَّب.
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بٌداشت صاختمان

نقشه ساختمان  
  ًمـِ ّبي ػبخت یب ثبصػبصي دس هشاوض ثِ هٌَِس اًٌجبق ثب هَاصیي ثْذاؿتی ثبیذ هٌبثك دػتَسٓولْبي

اثلاغی تَػي هشوض ػلاهت هحیي ٍ وبس یب هٔبًٍت ّبي ثْذاؿتی ثِ تبئیذ ثشػذ

بهذاشت آب
 ولیِ تبػیؼبت آثشػبًی ٍ تَصیْ آة تَػي هشوض ػلاهت هحیي ٍ وبس یب هٔبًٍت ّبي ثْذاؿتی ثِ تبئیذ

.ثشػذ

 ُآة هَسد اػتفبدُ ثبیذ ػبلن ٍویفیت فیضیىی، ؿیویبیی ٍ ثیَلَطیىی آة، هٌبثك اػتبًذاسد هلی ؿوبس
.ثبؿذ1053ٍ1011

 آة ثب فـبس وبفی ٍ دسرِ حشاست هَسدًیبص دس توبم تبػیؼبت ٍ تزْیضات اػتفبدُ وٌٌذُ اصآة دس دػتشع
.ثبؿذ

فاضلاب
 تَػي هٔبًٍت ّبي ثْذاؿتی ثِ تبئیذ ثشػذؿجىِ روْ آٍسي، تلفیِ ٍ دفْ  فبهلاة.
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مشخصات عمومی ساختمانی10.

ًِثخؾ ّبي، ( ثخؾ تویض، ثخؾ وخیف)ثخؾ اكلی  2اص  هی ثبیؼتثیوبسػتبى  سختـَیخب 

ؿَیٌذُ ٍ  )، دػتـَیی، تَالت، حوبم، دفتش هذیشیت، اًجبس هَاد ؿیویبیی سختىي، لٌظپزیشؽ  پـتیجبىِ

.تـىیل ؿَد تی ؿَیخبًِ، تشالیوخیف، خیبى خبًِ،  هحل ؿؼتـَي  لٌظتویض، اًجبس  لٌظ، اًجبس (گٌذصدا

 هی ثبؿذدسیبفت ٍ وٌتشل لٌظّبي وخیف ٍ آلَدُ  وخیف،هحلثخؾ.

 ُهی ثبؿذثخؾ تویض، هحل پشداصؽ لٌظّبي ؿؼتِ ؿذ.

 اص ّن رذا ؿًَذ دیَاسوبهلاتَػي  هی ثبیؼتثخؾ تویض ٍ وخیف.

 هؼتمل اص دسة خشٍری ثخؾ  لٌظثٔذ اص ثخؾ پزیشؽ  هی ثبیؼتدسة ٍسٍدي ثِ ثخؾ وخیف  ٍ

.تویض ثبؿذ
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 ثِ ّوشاُ تٔذاد وبفی دهپبیی ٍرَد داؿتِ   ربوفـی هی ثبیؼتوخیف ٍ تویض  ثخؾ ّبيدس اثتذاي

.ثبؿذ

 هی ثبیؼت( ؿبهل هحًَِ ٍسٍدي، هحًَِ خشٍری) سختـَیخبًِهؼیشّبي وخیف ٍ تویض هحیي  

. تَػي خي لشهض رذا گشدد

 ثبؿذثیوبسػتبى هتٌبػت ثب حزن وبس  هی ثبیؼت لٌظسيهؼبحت

 اص لجیل ٓذم   هَاسديٍ استجبى آى ثب ثخـْبي هختلف ثیوبسػتبى  سختـَیخبًِدس هحل اػتمشاس

.ایزبد هضاحوت ثشاي ثیوبساى ٍ هشدم لحبٍ ؿذُ اػت
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مشخصات کف

 اص ػٌگ یب ػشاهیه ػبلن، ثبدٍام، لبثل ؿؼتـَ، غیشلبثل ًفاَر ثاِ    هی ثبیؼت سختـَیخبًِوف ٍاحذ
. ٍ همبٍم ثِ هَاد گٌذصدا ٍ خَسًذگی ثبؿذ تشن خَسدگیآة ٍ ثذٍى 

 داساي تٔذاد وبفی وف  ؿَس ثب تَسي سیض ٍ هزْض ثِ ؿاتش گلاَ    هی ثبیؼت لٌظسيٍاحذ   ثخؾ وخیفوف
.ثبؿذ وف ؿَسوف ثخؾ ثِ ًشف  ؿیت ثٌذيثَدُ ٍ 

مشخصات دیوار 

 تویض، سٍؿاي، لبثال ؿؼتـاَ ٍ    تشن خَسدگیػبلن، فبلذ ؿىؼتگی ٍ  هی ثبیؼت سختـَیخبًِدیَاس ،
ػٌگ ،وبؿی ٍ یاب  ) ٍ خلل ٍ فشد ٍ اص وف تب صیش ػمف اص رٌغ همبٍم ٍ كیملی  هٌفزگٌذصدایی، ثذٍى 

.ثبؿذ( ػشاهیه

 

مشخصات سقف:  24ماده 

ػمف هحل ثبیذ ثذٍى دسص ٍؿىبف، ثِ سًگ سٍؿي، كبف ٍ لبثل ًِبفت ثبؿذ.

 ثبیذ ثِ گًَِ اي ثبؿذ وِ تزوْ وخیفی، تشاون ثخابس آة ٍ  ( ثشاي هخبل لاهپ)لَاصم تٔجیِ ؿذُ دس ػمف
.سیضؽ رسات ثِ حذالل ثشػذ

    ٍ دس كَست ٍرَد ػمف وبرة ،  ثبیذ ثذٍى دسص ٍ ؿىبف، كبف، ثِ سًگ سٍؿاي، هاذحشیك، سًَثات
.لبثل ًِبفت ثبؿذ
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در و پنجرهمشخصات 

دس ٍ پٌزشُ ّب ثبیذ اص رٌغ همبٍم، ػبلن ٍ ثذٍى صًگ صدگی ٍ پَػیذگی ثبؿذ.

    ّبي ثبص ؿَ هی ثبیؼت هزْاض ثاِ تاَسي ُ دس كَست ٍرَد پٌزشُ دس سختـَیخبًِ، توبهی پٌزش
.ػیوی صًگ ًضى، ثذٍى پبسگی ، هتحشن ٍ لبثل تَٔین یب ؿؼتـَ ثبؿٌذ

و انبار مواد شیمیایی  لنژمشخصات انبار 

 داساي دیَاس اص رٌغ وبؿی، ػٌگ یب ػشاهیه همبٍم تب ػامف، واف اص    هی ثبیؼتتویض  لٌظاًجبس
رٌغ ػٌگ یب ػشاهیه همبٍم، لبثلیت ؿؼتـَ ٍ گٌذصدایی واف ٍ دیَاسّاب، ٍ تَْیاِ هٌبػات      

.ثبؿذ

 ايثِ  ٍثبیذتویض، هذ صًگ ،   لٌظلفؼِ  ثٌذي اًجبس ِ تویض اص گشد ٍ خبن ٍ آلَدگی  لٌظثبؿذ وِ  گًَ
.حفبُت گشدد

 داساي ؿاشایي   های ثبیؼات  ( اًجبس ًگْذاسي ٍ رخیشُ هَاد ؿَیٌذُ ٍ گٌذصدا) اًجبس هَاد ؿیویبیی
اًجبسّبي هَاد ؿایویبیی   ٍیظگی ّبيدػتَسالٔول ؿشایي ٍ "ثْذاؿتی اًجبسّبي وَچه هٌبثك ثب 

.ثبؿذ "ٍ ػوَم

ّبیی ِ ٓبسي اص گشد  هی ثبیؼت هی ؿًَذوِ ثشاي ًگْذاسي لٌظّبي تویض دس ثخـْب اػتفبدُ  لفؼ
ٍ غجبس، حـشات ًبلل ٍ دٍس اص هحل سفت ٍ آهذ ثبؿٌذ
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تهویه 

 ِثِ ًحَي كَست گیشد وِ ّوَاسُ َّاي داخل تبصُ، وابفی ٍ   هی ثبیؼت سختـَیخبًِتَْی

.ثذٍى ثَ ٍ ػبلن ثبؿذ

   ،ُؿذُ تَػي آئشٍػل ّابي آلاَد  ِ ثِ هٌَِس وبّؾ پتبًؼیل آلَدگی هزذد  لٌظّبي ؿؼت

ثاَدُ ٍ  فـبس هٌفی ًؼاجت ثاِ ثخاؾ تویاض     ّوَاسُ داساي  هی ثبیؼت لٌظسيثخؾ وخیف 

اص  های ثبیؼات  ّواَاسُ   لٌاظسي ّاَا دس   رشیبى.گشدًذدس ایي ثخؾ ًلت  في ّب اگضاػت

ِ ايثبیذ ثِ  لٌظسيًشاحی ػیؼتن تَْیِ . ثخؾ تویض ثِ ًشف ثخؾ وخیف ثبؿذ ثبؿذ  گًَ

.وِ اص اختلاى َّاي ثخؾ تویض ٍ ثخؾ وخیف رلَگیشي ؿَد

َّاي خشٍری َّد ٍ َّاوؾ ًجبیذ ثشاي هىبًْبي هزبٍس ایزبد هضاحوت ًوبیذ.

چشخؾ َّاي سختـَیخبًِ هزبص ًیؼت.
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رطوبتدما و 

 دس هحًَاِ   سًَثت ػاٌذ ًلت .ثبؿذ دسكذ  50-55 هی ثبیؼت سختـَیخبًِسًَثت دس

.هی ثبؿذ الضاهی سختـَیخبًِ

 ثبؿاذ  ػابًتی گاشاد  دسراِ   30صیش  ّوَاسُ هی ثبیؼت سختـَیخبًِحذاوخش دهبي هحیي .

.هی ثبؿذ الضاهی سختـَیخبًِدس هحًَِ  دهبػٌذًلت 

صذا و نور 

 اص  ًوی ثبیؼت سختـَیخبًِهیضاى كذا دس هحیيdb85  تزبٍص ًوبیذ.

 لَوغ ثبؿذ 250تب  200 ثیي هی ثبیؼت سختـَیخبًًَِس دس هحیي.

لَوغ هی ثبؿذ 500 هیضاى ًَس ثشاي وبس دٍخت ٍ دٍص دس خیبى خبًِ حذالل.
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کارکناناستراحت و سرویس های بهذاشتی اتاق 

 تَالات ٍ  )ًفش یه دػاتگبُ ػاشٍیغ ثْذاؿاتی     30ّش  اصايثِ  هی ثبیؼت سختـَیخبًِثشاي وبسوٌبى

.هزضا دس ًِش گشفتِ ؿَد ثلَستثشاي هشداى ٍ یه دػتگبُ ثشاي صًبى ( دػتـَیی

 تَالت ٍ حوبم ثِ كَست هزضا اص ّن ٍ تویض ٍ  اص وف تب صیش ػمف اص ػٌگ، ػشاهیه یب وبؿی ػبلن، لبثل

.ؿؼتـَ ٍ ثذٍى ؿىؼتگی ٍ تشن  خَسدگی ٍ ثِ سًگ سٍؿي ثبؿٌذ

رذا ٍ اهىبًبت لاصم رْات ًگْاذاسي لجابع ٍ ٍػابیل ؿخلای       هی ثبیؼتوبسوٌبى صى ٍ هشد  سختىي

.دس آى فشاّن ؿذُ ثبؿذ( صًگ صدگیووذ اختلبكی ػبلن ٍ فبلذ )وبسگشاى 

 اص لحبٍ ًَس، تَْیِ، دهب، سًَثت، ٍ كذا داساي ؿاشایي   هی ثبیؼت سختـَیخبًِهحل اػتشاحت وبسوٌبى

.ثبؿذ ربوفـیهبًٌذ تخت خَاة، ووذ،  تؼْیلاتیثْذاؿتی ثَدُ ٍ هزْض ثِ 

 تؼْیلات ثْذاؿتی ؿؼتـَي دػت هزْض ثِ كبثَى هبیْ ٍ دػتوبل وبغزي  هی ثبیؼت لٌظسيدس ٍاحذ

ثب تٔذاد هٌبػت دس دػتشع وبسگشاى ٍرَد داؿتِ ثبؿذ پذال داسٍ ػٌل صثبلِ 
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خانهها و تی شور  ترالیو  بینهامحل شستشوی 

 هزْض ثِ آة گاشم ٍ ػاشد، هتلال ثاِ ػیؼاتن       هی ثبیؼت سختـَیخبًِدس ٍاحذ  تشالیهحل ؿؼتـَي

.فبهلاة ٍ داساي تَْیِ هٌبػت ثَدُ ٍ دیَاسّب ٍ وف آى داساي هٔیبسّبي ثْذاؿتی ثبؿذ

 احذاث ؿذُ ٍ داساي هَاثي ٍ هٔیبسّبي ثْذاؿتی ثبؿذلؼوت وخیف تی ؿَس خبًِ ثبیذ دس.

خیاط خانه

 احذاث ؿذُ ٍ داساي هَاثي ٍ هٔیبسّبي ثْذاؿاتی   سختـَیخبًِلؼوت تویض خیبى خبًِ ثبیذ دس هزبٍست

ثبؿذ

پسمانذمذیریت 

 هبًٌذ ػبیش لؼوت ّبي ثیوبسػتبى ٍ ثشاثش هَاثي ٍ سٍؿاْبي هاذیشیت    سختـَیخبًِدس  پؼوبًذهذیشیت

.ٍاثؼتِ هی ثبؿذ پؼوبًذّبيپضؿىی ٍ  پؼوبًذّبيارشایی 

 آٍسيثِ هٌَِس  سختـَیخبًِدس ٍاحذ ْ  های ثبیؼات  ٍػبیل تیض ٍ ثشًاذُ احتوابلی ثبلیوبًاذُ دس لٌظّاب      رو

safety box  هَرَد ثبؿذ.
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مستنذ سازی اقذامات 

 تَصیْ ؿذُ ثِ تفىیه ّش ثخؾ ثاش اػابع راذاٍل      لٌظؿؼتِ ؿذُ ٍ  لٌظروْ آٍسي ؿذُ ،  لٌظدفتش حجت

.هـخق ثِ كَست سٍصاًِ حجت ٍ حذالل ثشاي یه ػبل ًگْذاسي گشدد

 ثش اػبع تٔذاد ٍ ویلَگشم ثِ تفىیه ّش یه اص هبؿایي ّابي    سختـَیخبًِهؼتٌذات ؿؼتـَي سٍصاًِ دس

.حجت ٍ ًگْذاسي گشدد لجبػـَیی

 ؿؼتِ ؿذُ اص ًِاش ٍصى ٍ تٔاذاد ثبیاذ هٌبثمات داؿاتِ       لٌظروْ آٍسي ؿذُ دس ّش سٍص ثب هیضاى  لٌظهیضاى

.ثبؿذ

 دس گشدؽ ثش اػبع رذاٍل  هـخق هَرَد ثبؿذ لٌظرخیشُ ؿذُ ٍ  لٌظاهَال ثشاي تفىیه  ػشروْدفتش .
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34لندرینقشه 
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